IN O/ MM

Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Das Projekt

Gesund und nachhaltig essen
mit kleinem Budget

Ziel

Wir mochten Verbraucher:innen, die von Erndhrungsarmut
betroffen oder bedroht sind, dabei unterstiitzen, sich auch mit R Verantwortungsvoll
geringen finanziellen Mitteln lecker, gesund & nachhaltig zu
erndhren. Zudem soll die Sichtbarkeit des Themas durch

Mitmachaktionen und Infostdnde bundesweit verstarkt werden.

Unsere langjahrigen Erfahrungen im Bereich Erndhrungsbildung und

Selbstbestimmt

Verbraucherarbeit haben gezeigt: Kompetenz schafft Konfidenz!

Um moglichst viele Menschen zu erreichen, richten sich unsere Angebote nicht nur an Verbraucher:innen, sondern
auch an Vor-Ort-Multiplikator:innen: Menschen, die beruflich oder ehrenamtlich mit Betroffenen arbeiten (z. B. in

Familienzentren, Mutter-Kind-Héusern, an Tafel-Ausgabestellen, in Bildungseinrichtungen, Stadtteiltreffs,

Sprachkursen,...).

Sie sind Multiplikator:in und interessiert an einer Zusammenarbeit im Bereich Erndhrung mit Thren Klient:innen?

Kontaktieren Sie uns! Unsere Veranstaltungen sind kostenlos.

Silvia Monetti
Projektleiterin Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget

e gutes.essen@verbraucherzentrale.nrw

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Mintropstrafde 27, 40215 Diisseldorf

’ Besuchen Sie unsere Webseite! www.in-form.de
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Wir bieten Veranstaltungen und Schulungen fiir Verbraucher:innen und Multiplikator:innen an und stellen
kostenlose Konzepte und Materialien bereit, die schnell und unkompliziert umgesetzt werden kénnen:
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Arbeitsgruppen zur fir Verbraucher:innen durch Multiplikator:innen
gemeinsamen & in der Arbeit mit
Materialentwicklung Multiplikator:innen Verbraucher:innen

Externe Multiplikator:innen
sind bei der Entwicklung
herzlich willkommen!

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Ernahrung
und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter www.in-form.de.



