
2 Knack • Punkt August 2024

ISSN 1866-6590

I n h a l t s v e r z e i c h n i s I m p r e s s u m

Seite August 2024  •  Heft 4  •  32. Jahrgang

Herausgeberin
Verbraucherzentrale NRW e. V. 
Mintropstraße 27
40215 Düsseldorf

Fachliche Betreuung und Koordination
Verbraucherzentrale NRW e. V. 
Bereich Ernährung und Umwelt

Redaktion
Verbraucherzentrale NRW e. V. 
Bernhard Burdick (verantwortlich) 
Angela Clausen (AC) 
Telefon: 02 11 / 91 380 – 1121 
Fax: 02 11 / 91 380 9 – 1121 
E-Mail: knackpunkt@verbraucherzentrale.nrw

Texte
Antonia Brandstädter (AnBr)1, Angela Clausen (AC)1, 
Niklas Klinkhammer (NiK)1, Ruth Rösch (RR)2, 
Julia Sausmikat (JS)3, Frank Waskow (WF)1

1 Verbraucherzentrale NRW e. V.
2 Fachjournalistin für Ernährung, Düsseldorf
3 Fachjournalistin für Ernährung, Remagen

Vertrieb und Abonnentenbetreuung
Verbraucherzentrale NRW e. V. 
Claudia Weinfurth 
Telefon: 02 11 / 91 380 – 1121 
Fax: 02 11 / 91 380 9 – 1121 
E-Mail: knackpunkt@verbraucherzentrale.nrw

Bezugsbedingungen
Der Knack•Punkt ist eine Fachzeitschrift für 
Multiplikator:innen im Bereich Ernährung und Lebens-
mittel zur Unterstützung ihrer beruflichen oder ehren-
amtlichen Tätigkeit. Der Bezug des Knack•Punkt in 
digitaler Form ist für diese Personengruppe kostenlos.
Die vollständigen Bezugsbedingungen sind 
nachzulesen unter

 t www.verbraucherzentrale.nrw/knackpunkt

oder können bei uns angefordert werden.

Informationen zum Datenschutz entnehmen Sie bitte 
unseren Hinweisen im Internet unter

 t www.verbraucherzentrale.nrw/datenschutz

Nächste Ausgabe
Oktober 2024, Redaktionsschluss 15. September 2024

Die Verbreitung unserer Informationen liegt uns sehr 
am Herzen. Trotzdem müssen wir uns vor Missbrauch 
schützen. Kein Text darf ohne schriftliche Genehmi-
gung der Herausgeberin abgedruckt werden.
Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Herausgeberin wieder.

Gestaltung, Satz, Druck
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Exemplare für Bibliotheken sind gedruckt auf 100 % 
Recyclingpapier – ausgezeichnet mit dem Blauen 
Engel.

Barrierefreiheit
Die PDF-Datei des Knack•Punkt erfüllt alle 
maschinell prüfbaren PDF/UA-Anforderungen und 
ist somit barrierefrei nach dem PDF/UA-Standard.

Interesse an unserem Newsletter?
Dann melden Sie sich einfach – sofern nicht bereits erfolgt – per Mail. 
Der Knack•Punkt-Newsletter erscheint neun- bis zwölfmal pro Jahr.

 t knackpunkt@verbraucherzentrale.nrw

2 Inhaltsverzeichnis

2 Impressum

3 Editorial

3 Kurzmeldungen
3 DFG-Senatskommission „Transformation der Agrar- 

und Ernährungssysteme“
3 BVL veröffentlicht Algenliste

4 Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
4 Gewinner beim Schulwettbewerb „Echt kuh-l“
4 „Richtig ausgezeichnet! Preisauszeichnung im Einzelhandel 

und Dienstleistungsbereich“
4 EU-Schulprogramm NRW: Obst, Gemüse und Milch für Schul- 

und Kita-Kinder
5 Gutes Essen darf keine Frage des Geldbeutels sein

6 Aktionen und Projekte
6 Kongress ERNÄHRUNG 2024 in Leipzig

8 Fragen aus der Beratung
8 Gibt es einen Unterschied zwischen Würze oder Gewürz?
8 Welches Geschirr ist für Kinder geeignet?

10 Schwerpunkt
10 Essstörungen außer Kontrolle

14 Aus Wissenschaft und Praxis
14 Auswirkungen des Medienkonsums auf das Essverhalten 

von Heranwachsenden
17 Wie lange können Lebensmittel noch verzehrt werden?

18 Recht und Gesetz
18 Proteinangabe isoliert ist unzulässig
18 Relaunch t lebensmittelwarnung.de plus neue App

18 Bücher und Medien
18 Das grüne Kochbuch für Kinder
19 Pflanzenbasierte Ernährung im Sport

19 Quellenverzeichnis

20 Termine

20 Internet
20 Interessantes im Netz


