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WIRKSAME MASSNAHMEN ZUM SELBERMACHEN

Sie haben verschiedene Moglichkeiten, Ihr Gebdude energetisch zu ver-
bessern — auch ohne umfangreiche Sanierungen. So kénnen Sie Heiz-

kosten sparen und den Wohnkomfort erhéhen. Wir zeigen lhnen, welche
MaBnahmen Sie selbst und ohne grof3e Investitionen umsetzen kénnen.
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Ein gut gedammtes Haus schont Ihren Geldbeutel und steigert den Komfort, denn
Sie bendtigen deutlich weniger Heizenergie und die Wande und Boden haben
angenehmere Temperaturen. Auferdem ist ein saniertes Gebaude mehr wert als
ein unsaniertes. Oft werden mit dem Begriff ,,Sanierung* grof3e Schritte wie die
Fassaden- oder Dachdammung verkniipft. Diese sind besonders wirksam.
Daneben gibt es aber auch einige giinstigere und einfachere Moglichkeiten,
mehr von lhrer Heizungswdrme in den Wohnraumen zu halten. Solche kleinen
Einbauten kénnen zum Teil auch von Mieter:innen umgesetzt werden. Es ist sinn-
voll, sich vorab mit dem Eigentiimer oder der Eigentiimerin abzustimmen.

Dichtungen erneuern Widrmeschutzfolie anbringen

Zieht kalte Luft durch das
Haus, obwohl Fenster
und Tiiren geschlossen

Fenster ohne Warmeschutz-
verglasung, wie sie bis Mitte
der 1990er Jahre meistens ein-

sind, miissen eventuell

die Fenster neu einge-

stellt werden. Oft liegt die
Ursache auch in einer kaput-
ten oder gar nicht vorhandenen

Dichtung. Das fiihrt dazu, dass eine Menge
Heizenergie und damit Geld verschwendet
wird. Nachtragliche Dichtungen gibt es als
Rollenware zu kaufen und kénnen leicht
selbst eingebaut werden. An Tiir-Unterkanten
konnen Zugluftstopper helfen.

Rollladenkdsten dimmen

Uber einen ungeddmmten Rollladenkasten
geht oft unbemerkt viel Warme verloren.
Eine Ddmmung des Hohlraums spart daher
Heizenergie und ist zusatzlich ein Schutz
gegen Schimmelbefall. Es gibt vorgefertigte
Dammsets fiir Rollladenkédsten, die Sie mit
ein bisschen Geschick selbst einbauen
kénnen.

gebaut wurden, kénnen durch

eine Warmeschutz-Folie deut-
lich verbessert werden. Die Folie
spart Energie und verbessert das

Raumklima im Winter. Sie wird innen auf

die Fensterscheibe aufgebracht. Dabei ist
handwerkliches Geschick erforderlich, damit
keine Blasen und Falten entstehen.

Anbringen einer Warmeschutzfolie
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Kellerdecke dimmen

Die Déammung der Kellerdecke verhindert,
dass Heizungswarme aus den Wohnraumen
in den kalten Keller entweicht. Wenn Sie die
Kellerdecke ddmmen, sorgt das zudem dafiir,
dass der Fu3boden im Erdgeschoss ange-
nehm warm bleibt. Geiibte Heimwerker:innen
konnen das selbst machen. Messen Sie vorab,
viel Platz Sie fiir die Dammschicht haben,
sodass der Kellerraum hoch genug bleibt.
Fiir den besten Energiespareffekt sollte die
Dammschicht liickenlos sein.

Oberste Geschossdecke dimmen

Eine Ddmmung der Decke zwischen dem
obersten Stockwerk und einem unbeheizten
Dachboden, der nicht als Wohnraum genutzt
wird, kann grofe Mengen Energie sparen.
Oberhalb der Decke, also im Dachboden, ist
iblicherweise genug Platz um angemessen
dick zu ddmmen. Ist das Dach schon im ener-
getisch guten Zustand, muss die Decke nicht
mehr geddammt werden.

Heizkdrpernische

Heizkdrpernischen dimmen

In Heizkdrpernischen ist die Auenwand
diinner, um Platz fiir den Heizk6rper zu
haben. Das fiihrt dazu, dass in Heizkdrper-
nischen viel Warme nach drauf3en verloren
geht. Eine diinne Ddmm-Matte kann dort
angebracht werden, ohne den Heizkdrper zu
entfernen. Fiir noch gréfiere Einsparungen
durch eine dicke Ddmmung muss der Heiz-
korper abgeschraubt und etwas nach vorne
versetzt werden.
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SIE MOCHTEN MEHR
WISSEN?
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Unser Video bei Youtube zeigt, wie Sie
glinstig und ohne grofen Aufwand
Heizungs- und Warmwasserrohre in
unbeheizten Rdumen selber ddmmen
konnen:

Pro Jahr verlieren Sie in unbeheizten Bereichen
pro Meter Rohr bis zu 200 Kilowattstunden
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Wir auf Social Media

Unsere Energieberaterinnen und
Energieberater beraten Sie vor Ort
in lhrem Zuhause, in der Beratungs-
stelle, telefonisch oder per Video
rund um die energetische Gebaude-
sanierung, den Einsatz erneuerbarer
Energien und zum Energiesparen

im Haushalt.

Ausfiihrliche Informationen zu unse-
ren Beratungsangeboten sowie die
Moglichkeit zur Terminvereinbarung
gibt es unter:

(0211) 33 996 555
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