1 Vor dem Einkauf , o

Erstellen Sie einen Wochenplan
Montag| Wittwoch| Freitag IR Samstaz BN Sonntag

Selbstgemisch-
: tes Miisli mit : : : : : : :
: Apfel + Joghurt

......................................................................................................................................................................

Nudeln mit

: Tomatensofie
- und Mdhren-
i salat

" Belegtes Brot,
'2 : gemischter
Bd : Salat

m .

Gemiisepfanne
: mit Nudeln vom :
: Vortag :

Lieblingsessen

Wie plane ich meinen
Einkauf, um dabei zu sparen?

Welche Tipps fallen lhnen ein?

Novdcbioi- Weshfabene

www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen




