
Nudeln mit 
 Tomatensoße 
und Möhren-
salat

Gemüsepfanne 
mit Nudeln vom 
Vortag

Lieblingsessen

Selbstgemisch-
tes Müsli mit 
 Apfel + Joghurt

Belegtes Brot, 
gemischter  
Salat

Wie plane ich meinen  
Einkauf, um dabei zu  sparen?
Welche Tipps fallen Ihnen ein?
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1 Vor dem Einkauf

Im Supermarkt

Erstellen Sie einen Wochenplan
Montag
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SonntagMittwoch SamstagDienstag FreitagDonnerstag

www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen


