¢ Ketchup, Senf, Safte,
: gedffnete H-Milch

angeschnittenes

Obst und
Gemiise,
zubereitete
Speisen
(abgedeckt)

Frischmilch + T )
: Milchprodukte r

Si(iirse, Joghurt), | ]@t

Obst + Gemiise: Beeren, Kirschen, Pfirsiche,
Trauben, Bohnen, Erbsen, Fenchel,
: Ingwer, Karotten, Lauch, Mais,

: Radieschen, Spargel,
Kohlgemdiise,
: Paprika .

Schon gewusst?

Das kommt nicht in den Kiihlschrank:
Bananen, Ananas, Orange, Mango,
Zitronen, ganze Melonen, Tomaten,
Gurken, Aubergine, Kiirbis, Kartoffeln,
Zwiebeln, Brot.

www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen

Apfel, Birnen und Tomaten
verstromen Ethylen und
lassen andere Obst- und
Gemiisesorten schneller
reifen.

: Butter,
: Marmeladen

Tomate nicht neben Gurken lagern

und Apfel nicht neben Bananen oder
Avocado. (AuRer eine schnellere Reifung
ist erwiinscht weil z.B. die Avocado noch
nicht reif ist).
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