Nahrwertinfos

Was bedeuten sie?

Die Zutatenliste
IN WELCHER REIHENFOLGE WERDEN
DIE ZUTATEN AUFGELISTET? WELCHE ZUTATEN SIND FETT GEDRUCKT?

Tiefkuhlpizza - wie viel Fett, Zucker und Salz

steckt drin?
VERBINDEN SIE UND TRAGEN
SIE DIE PROZENTZAHLEN EIN.
Ndhrwert-
informationen ............ o .....
p %

Durchschnittliche %-RM** pro Y%-RM** (@) der Referenz

Nahrwerte pro100g pro100g Portion pro Portion menge

Brennwert 1009k/ 3028 kJ Zucker an Zucker

240 kcal 12 % 720 kcal 36%

Fett 768 1% 22,88 33% e :
davon gesattigte O\' “ %
Fettsduren 2,38 12 % 6,9¢g 35%

Kohlenhydrate 32,8¢ 13% 98,48 38 % > ‘ der Referenz-
davon Zucker 4,4 8 5% 13,28 15% | O ' lA menge

Eiweif3 8,98 18% 26,7¢g 53 % Salz an Salz

Salz 0,98 ¢ 16% 2,948 49% | O

: oy :

*Portion = 1 Pizza (300 g). Packung enthilt 3 Portionen /o :

**RM = Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen O d """""""""

er Referenz-

(8400 kJ / 2000 kcal)

Fett mense
an Fett
Selber machen und Geld sparen
o°®
UBERLEGEN SIE: WIE VIEL KOSTET ES WELCHE ANDEREN GERICHTE KONNEN 2
EINE PIZZA SELBST ZU BACKEN? SIE SELBER GUNSTIGER KOCHEN?
verbraucherzentrale
www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen /VWMM-NM%




