
Teller oder Tonne
Sollte man diese Lebensmittel noch essen 
oder wegwerfen? Kreuzen Sie an.

Joghurt: Walter | stock.adobe.com

 WEICHE TOMATEN 

 SCHIMMELIGE  
 MARMELADE 

 2 TAGE ALTE HACK-  
 FLEISCH-FRIKADELLEN 

 EIER KURZ NACH  
 ABLAUF DES MHDS 

 SCHIMMELIGES BROT 

 GEKOCHTE PILZE 

 GEKEIMTE KARTOFFELN  JOGHURT, SEIT 1 WOCHE  
 DAS MHD* ÜBERSCHRITTEN 
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 SEHR REIFE BANANE 
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Joghurt

www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen


