Zucker gut versteckt

90 g

Zucker sollte ein

- 259

Zucker sollte ein Kind

maximal am Tag essen/ S E Erwachsener maximal am
trinken. Das sind EUmTIITTRITRT T Tag essen/trinken. Das
ca. 8 Zuckerwiirfel. LecilsBoldiasBEoLid sind ca. 17 Zuckerwiirfel.

a Dazu zdhlt weifler Haushaltszucker, aber auch Zucker aus Honig, Getranken
oder versteckter Zucker in Fertiggerichten. Ein Zuckerwiirfel wiegt 3 g.

Wie viele Zuckerwirfel sind in diesen Getranken?
Raten Sie und fullen Sie aus.
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QUETSCHIE

N
Obst-Quetschie, 100 g Eistee-Trinkpéckchen; 500 ml Orangens’a;t, 250 ml

Wie kann ich gunstige und gesundere Alternativen zaubern?

Statt Eistee- |-
QUETSCHIE . P 3 {
Statt Quetschie? - JEN ? Trinkpackchen? orl ?

( A (Fiir 1 € bekommen Sie bis
Zu 1.000 L Leitungswasser.)

verbraucherzentrale
Novdcbioi- Weshfabene

www.verbraucherzentrale.nrw/lecker-sparen




